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DE CUIDADOS PALIATIVOS

DOCUMENTO NORTEADOR DE PROPOSTAS PARA O 12 FORUM DE DEBATES SOBRE LIGAS

ACADEMICAS DE CUIDADOS PALIATIVOS DO BRASIL.

INTRODUGCAO

Com a expansao mundial e nacional dos Cuidados Paliativos (CP), observa-se o crescente
interesse pela drea por parte de profissionais e, mais recentemente, de estudantes universitarios
das profissdes da saude. Isso pode ser evidenciado pelo aumento no nimero de Ligas Académicas
de Cuidados Paliativos (LACP’s) De acordo com o ultimo levantamento realizado, sdo mais de 60
ligas cadastradas na  Academia  Nacional de Cuidados Paliativos -  ANCP
(https://paliativo.org.br/ancp/ligas-academicas/, acessado em 10/07/20)

Essa movimentag¢dao no meio estudantil deu-se tanto no crescimento de sua participagdo nos
Congressos Nacional e Estaduais da ANCP, como também levou a elaboracdo da proposta de criacdo
da Associacdo Brasileira de Ligas Académicas de Cuidados Paliativos (ABLACP).

Para compreender esse fendmeno e suas razGes, um grupo de docentes tutores/
coordenadores de ligas procurou compreender e auxiliar nesse processo e, de imediato, identificou
varias expectativas e necessidades dos estudantes que até entao foram pouco contempladas na
relacdo com a ANCP.

Sensivel a essa questdao das demandas dos estudantes interessados no tema, a diretoria da
ANCP autorizou em setembro de 2020 a criacdo do Comité de Ligas Académicas de Cuidados
Paliativos, inicialmente formado por tutores de ligas de diversas universidades. Este Comité da ANCP
realizou uma série de reunides internas e com os estudantes envolvidos no processo de criacdo da
ABLACP, buscando construir uma relagdo entre os dois grupos de forma sdlida e segura.

Como decorréncia desse trabalho, foi proposta a realizagdo de um Férum de debates, para

elaborar um documento que represente as reivindicagdes, expectativas, anseios e esperancgas dos
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estudantes universitarios brasileiros da area da salde e interessados na area dos Cuidados
Paliativos, que seja representativo, reconhecido e validado pela ANCP.

A Comissdo Organizadora do Férum é constituida pelos membros do Comité de Ligas
Académicas da ANCP e representantes dos estudantes que participam da organizacdao da ABLACP.
Espera-se, com essa acao, unir forcas e ideias a fim de produzir uma pauta transparente e
significativa que contemple os anseios dos participantes.

O objetivo deste documento norteador é fornecer informacdes de carater publico sobre
regimentos, normas e regulamentagdes existentes no territério brasileiro no que diz respeito a
organizacdo e funcionamento das ligas académicas. Além disso, pretende clarificar a histéria recente
do debate sobre as LACP’s e sua relagdo com a ANCP, permitindo que se elaborem propostas
alinhadas e pertinentes com as necessidades reais percebidas pelos estudantes e tutores dessas
agremiac¢Oes. Também pretende, como o nome ja diz, nortear e orientar os debates que deverao
ocorrer como preparagao para o Férum, tornando o trabalho mais dinamico e objetivo, com melhor

aproveitamento do tempo e da energia de todos.
SUBSIDIOS PARA A DISCUSSAO
1. BREVIARIO DAS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA: O MOVIMENTO PALIATIVO

As Ligas Académicas de Medicina (LAM) estdo sofrendo, nos ultimos anos, um processo de
expansao nas Escolas Médicas do Brasil (EMB). De forma geral, as LAM “podem ser definidas como
associacOes de alunos de diferentes anos da graduagdao médica que buscam aprofundar seus
conhecimentos, orientando-se segundo os principios do tripé universitdrio: ensino, pesquisa e
extensdo('). O relato mais antigo de LAM, data de 8 de setembro de 1918, em que os alunos da
Faculdade de Medicina (FM) de Sao Paulo, com apoio do Centro Académico Oswaldo Cruz, criaram
um posto de tratamento na Santa Casa de Misericérdia(?).

Quase sete décadas apds, o HC-UFRS iniciou o atendimento em Cuidados Paliativos (CP) em
1985, com a Unidade de Tratamento de Dor, na época chefiada pela Dra. Mirian Martelete. Uma
década depois, em 1994, o professor Marco Tullio de Assis Figueiredo criou a disciplina optativa,

liga e ambulatério de CP na Escola Paulista de Medicina (EPM-UNIFESP). Seguindo a tendéncia do
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aumento de EMB, é possivel observar um aumento exponencial do nimero de LAM, principalmente
nas Ultimas décadas. O numero ja ultrapassa 5.000 LAM espalhadas em 342 EM.

Posteriormente, seguem-se outras iniciativas exitosas na FM-UF de Caxias do Sul (RS, 2004),
LACP- USP (SP, 2007), Arte do Cuidar na FM de Itajuba (MG, 2010), Liga de Humanidades Médicas e
CP no Curso de Medicina-Unifenas BH (MG, 2011), o movimento propaga-se a outras EMB. De certa
forma, a participagdo em LAM de CP oferece complementacdo ao ensino-aprendizagem e
experiéncia clinica interdisciplinar para certo nimero de alunos(3).

Em paralelo, ao final da década de 1990, as discussées em Educacdo Médica passaram a
considerar a possibilidade de os estudantes incluirem parte de suas grades curriculares com Ligas,
0 que corroborou ainda mais para o reconhecimento desse tipo de atividade académica. Como
exemplo dessa tendéncia, o trabalho de Costa, Caldato e Furlaneto (2019)(*) sobre a percepcio de
estudantes de medicina do ultimo ano em CP encontram 60% de alunos despreparados para lidar
com 6bitos em cenario de urgéncia e metade deles desconhecem o significado da ortotandsia
e/ou distanasia. “Os resultados mostram que ainda ha lacunas no conhecimento desses estudantes,
explicitando a necessidade de que escolas médicas reforcem praticas pedagdgicas sobre a morte”.
(p. 661).

Como marcos organizacionais, a fundacado da Associa¢do Brasileira de Ligas Académicas de
Medicina — ABLAM — aconteceu em 2006, durante o 82 Congresso Brasileiro de Clinica Médica, e
conta com o apoio de varias entidades médicas regionais e nacionais.

Mais recentemente, durante o Il Congresso Paulista de CP, ocorreu o | Encontro de Ligas
Académicas de CP da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) devido a ANCP entender a
importancia do papel desempenhado pelas ligas na divulgacao do CP entre os futuros profissionais
da drea de saude(®), destacando o fato de que houve um aumento significativos da participa¢do de
ligas multiprofissionais de cuidados paliativos e ndo somente Ligas de Medicina.

Os discentes de diferentes cursos da areas da saude, também observaram a importancia da
atividade das ligas e resolveram se organizar em um férum de “ligantes” a nivel nacional, com
proposta de criar uma Associacdo Brasileira de Ligas Académicas de Cuidados Paliativos (ABLACP),
cuja a organizacdo da fundagdo ocorreu simultaneamente a organizacdo do | Simpdsio
Interdisciplinar Académico de Cuidados Paliativos, que teve 4095 inscritos e 982 concludentes

certificados, demonstrando a for¢ca do movimento e a cleméncia por um ensino académico de CP
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em nosso Pais. Para promover uma maior aproximagdo entre os estudantes membros das Ligas
académicas e o recém criado Comité de Ligas de CP da ANCP, foi acordada a suspensdo tempordria
das acOes societdrias da ABLACP até que a ANCP discuta em profundidade com os representantes
da Ligas sobre esse movimento com objetivos congruentes aos da ANCP. (OLIVEIRA, relato pessoal,

2020)(6).

2. AS ATIVIDADES DE CULTURA E EXTENSAO UNIVERSITARIAS

Ao mesmo tempo em que ocorreram movimentacdes ativas de estudantes de graduacdo,
em especial, os das areas de Ciéncias da Saude, ao final da década de 80 houve um reconhecimento
legal dessa atividade académica, com sua inclusdo na Constituicdo e a organizacdo do Forum de Pro-
Reitores de Extensdo (FORPROEX). Mais recentemente, nas ultimas décadas, observa-se uma
expansdo das acdes extensionistas, ndo apenas em quantidade, mas também na dimensdo e no
impacto dessas a¢des na formacdo do graduando e na melhoria da qualidade de vida e saude da
populagao.

Como atividade que articula acbes de ensino e pesquisa, a extensdo fomenta o
estreitamento das relagdes entre a Universidade e a Sociedade, a fim de que esta seja
transformadora daquela, atendendo as suas demandas e promovendo a modificacdo do cenario
local.

A fim de esclarecimento, é necessario que se descreva neste Documento Norteador,
algumas diretrizes e defini¢cdes relacionadas as a¢des extensionistas, a seguir.

As Extensdes Universitarias se enquadram em areas do conhecimento e linhas de extensao
pré-definidas, de acordo com o escopo a ser trabalhado na atividade proposta e em consonancia
com a organizacgao e sistematizacdo da Extensao Universitaria no ambito institucional onde se dara
o registro da referida atividade, uma vez que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) possuem
autonomia para definir diretrizes internamente. Ademais, todas as acbes de extensdo devem
contemplar quatro eixos principais:

Impacto e transformacgao: estabelecer uma relagao entre a Universidade e a outros setores
da Sociedade, com ac¢Oes voltadas para o desenvolvimento regional e politico, além da

transformacdo da realidade, com o compromisso de buscar solugdes para questdes prioritdrias;
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Interacdo dialdgica: realizar agdes de dupla via, interagindo com a sociedade e levando o
conhecimento produzido na Universidade para a Sociedade;

Interdisciplinaridade: estabelecer relagdes entre os diversos campos do saber, promovendo
a inter-relagdo organizacional, profissional e pessoal;

Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo: vincular a acdo de extensdo ao
processo de formagdo de pessoas e geragao do conhecimento, posicionando o discente como
protagonista e responsavel pela sua formacdo. Nesse contexto, as a¢des extensionistas podem,
ainda, contribuir com a formacgao e implementacao das Diretrizes Curriculares Nacionais.

Quanto ao formato e modalidade, a acdo de extensdo pode ser enquadrada em uma das
modalidades abaixo:

| - Programa: engloba diversas a¢gdes menores, tanto de extensdo, quanto de ensino e
pesquisa, cada um com metodologias e objetivos claros, de médio e longo prazo, cuja finalidade é
atender a objetivos gerais em comum;

Il - Projeto: acdes com objetivo claro, de carater educativo, social, cultural, cientifico ou
tecnolégico em um prazo pré-determinado. Recomenda-se que esteja vinculado a um programa,
embora ndo seja uma exigéncia. Ao final do prazo estipulado, os resultados alcancados devem
construir um produto, contribuindo para a expansdao do programa e/ou aperfeicoamento das
instituicdes envolvidas.

Il - Curso: a¢cdes pedagodgicas tedricas presenciais ou a distancia, ou praticas, presenciais,
desenvolvidas sistematicamente, com carga hordria minima de oito horas e avaliacdo. Nesta
modalidade se inserem algumas outras modalidades de cursos como, inicia¢ao, atualiza¢do ou
treinamento/qualificagdo profissional, sendo necessario, para esta ultima, no minimo 40 horas.

IV - Evento: atividades de exibicdo e divulgacdo publica, livre, de produtos do conhecimento,
culturais, cientificos e tecnolégicos, desenvolvido ou conservado no ambito da Universidade. Os
eventos também sdo classificados de acordo com o porte e abrangéncia, podendo ser classificados
como congresso, simpdsio, jornada, semindrios, encontro, féorum, exposi¢cdo, espetdculo, evento
esportivo, festival ou equivalentes.

V - Prestacdo de Servigo: refere-se a oferta de determinado servico a comunidade,
baseando-se no conhecimento gerado na Universidade, classificada como Servico Eventual,

Assisténcia a Saude Humana, Assisténcia a Saude Animal, Laudos Técnicos, Assisténcia Juridica e

AMCP - Academia Macional de CUI-\.JU"-\.IE Palatios
Rua arlur de Azaveds, 288 Sala 3 - Cargueira Cesar - CEFP 09404-070 - 240 Paulo - 54
Fanes: +55 11 3062-5824 5 +55 11 B7a0d-0804 | cortaloffoal@tivo.ong or - waw paliative.ong.br



251‘3533‘5"&‘:1‘&{‘7’?585
Judicial, Atendimento ao Publico em Espagos de Cultura, Ciéncia e Tecnologia, Atividades de
Propriedade Intelectual.

VI - Publicagdo e Outro Produto Académico: trata-se da producdo de publicacdes
decorrentes das a¢des de extensdo, como foco na divulgagdo da informagdo a comunidade ou a um
grupo especifico de publico, é também possui classificacdes de acordo com sua formatacgao: Livro,
Capitulo de Livro, Anais, Comunica¢do, Manual, Jornal, Revista, Artigo, Relatdrio Técnico, Produto
Audiovisual-Filme, Produto Audiovisual-Video, Produto Audiovisual-CDROM, Produto Audiovisual-
DVD, Produto Audiovisual-Outros, Programa de Radio, Programa de TV, Software, Jogo Educativo,
Produto Artistico e Outros.

Conforme o exposto, uma Liga Académica se encaixa claramente no formato de um
Programa de Extensdo, através do qual pode desenvolver atividades de ensino, extensao e pesquisa,
entre outros, incluindo a realizacao de eventos de porte variado, cada qual registrada de acordo
com a normatizac¢do institucional, mas vinculadas ao Programa de Extensao, que é a Liga Académica.
Contudo, com a expansdo e reconhecimento da importancia das Ligas Académicas na formacdo
discente, considerando ainda a dimensao das atividades que realizam, percebe-se a necessidade de
criacdo de instrumentos de normatizacdo e orientacdo especificos para as Ligas Académicas, uma
vez ndo sdao contempladas, em sua especificidade, por legislagdes extensionistas.

Tendo isso em vista, e lancando mado de sua autonomia, algumas Universidades criaram
resolucdes, regimentos e outras ferramentas de normatizagao para a criagao, funcionamento e
reconhecimento institucional das Ligas Académicas. Outras, criaram Comités de Ligas Académicas
e/ou outros érgdos orientativos e deliberativos, com foco exclusivo nas Ligas Académicas. Apesar
da diversidade de processos, em todas as normatiza¢des é uniforme a exigéncia obrigatdria de
docente ou profissional vinculado a instituicdo, assumindo a posicdo de coordenador, tutor ou
orientador, termos também varidveis em cada instituicdo e localidade. Esses procedimentos
burocraticos visam assegurar que a atividade extensionista busque contemplar o tripé indissociavel
composto por acdes de ensino, pesquisa e extensao.

Consideradas, de modo geral, um ¢rgdo académico de natureza cientifico-académica
formado por pessoas civis, sem fins lucrativos, apartidario e com autonomia de gestdo, devem
possuir regimento ou estatuto proprios, para os quais a Universidade pode fornecer um modelo

base, ou ndo. Esse estatuto deve reger toda a estrutura administrativa e executiva, bem como o
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funcionamento da Liga Académica. Contudo, a auséncia de normas regulamentadoras de instancias
superiores, promove a divergéncias entre Universidades e entre as prdprias ligas, especialmente no
tocante ao registro e reconhecimento da Liga Académica pela Universidade.

Ressalta-se que a grande maioria dos documentos encontrados disponiveis é de instituicdes
ou 6rgdos publicos. Ndo se buscou inserir neste texto normatizacdes de entidades privadas, haja
vista que estas possuem uma maior autonomia e heterogeneidade na condugdo de atividades
extensionistas. Ndo obstante, um dos anseios deste comité para longo prazo, se refere exatamente
a uniformizacdo, ainda que ndo impositiva, das configuragGes de estrutura organizacional, politica
e de funcionamento das Ligas Académicas de Cuidados Paliativos, promovendo o seu

reconhecimento pela Universidade a qual se vincula e pelas Sociedades profissionais.

3. EIXOS TEMATICOS PARA ELABORAGAO DE PROPOSTAS

As ligas deverdo elaborar propostas nessa linha apds discussdes internas

EIXO TEMATICO 1: TUTORES — Debate sobre o papel e presenca dos tutores nas Ligas e
relacdo dos Tutores com a ANCP.

Questdes para discussao: Como tem sido o papel dos tutores na liga, sua presenca e estilo
de orientacdo? Quais poderiam ser as estratégias para promover maior adesdo do tutor as
atividades da liga? Qual a relacdo que deve haver entre os tutores e a ANCP (filiacdo ou ndo)? O

tutor tem que ter formagdo em CP e ser associado a ANCP?

EIXO TEMATICO 2: DIRETRIZES DE CONTEUDO PROGRAMATICO MINIMO - Debate sobre a
proposta de inclusdo de conteudos de Cuidados paliativos na formacdo profissional dos profissionais
de saude durante a graduacao.

Questdes para discussdo: Deve haver um conteddo curricular minimo a ser cumprido na
graduacdo e pelas ligas? Como construir, acompanhar e avaliar essa atividade? E possivel
estabelecer um contedldo minimo? Quem possui autonomia para regular estas atividades se houver
conteudo definido? Esta pode ser uma exigéncia apenas para o cadastramento junto a ANCP, mas
qgual seria a contrapartida da ANCP nessa questdo? Poder-se-ia pensar em colaborar sanando

lacunas ndo atendidas internamente pela liga.
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EIXO TEMATICO 3: AVALIACAO DE DESEMPENHO - Debate sobre como acompanhar e
avaliar o desenvolvimento das Ligas e consonancia com os objetivos da ANCP.

Questdes para discussdao: Como podemos avaliar o desempenho das ligas? Desde frequéncia
de alunos e tutores, nUmero de encontros, temas abordados, formato de desenvolvimento dos
temas, atividades de extensao, mensuragao do impacto na comunidade e para os estudantes. Essa
guestdo seria aplicdvel somente as ligas cadastradas.? Qual o nivel de rigor nesse acompanhamento

e avaliacdo de ligantes e da prépria liga? Atas??
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